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Radom, ul. Bernardynska 1
@ 48 340 29 03

Radom, ul. Piastowska 1 A
= 48 363 30 34

infolinia 8.00 - 16.00
a 48 360 10 26
B 725 222 500

czynne: pon-pt 8-18
soboty 9-13

Profesjonalny dobor zaopatrzenia
ortopedycznego i pomocniczego
Wykonywanie wktadek
ortopedycznych
Bezplatne badania podoskopowe
wykonywane przez
inzyniera biomedycznego
i technika biomechaniki
Fachowy personel

PUNKT ZAOPATRZENIA
STOMIJNEGO

czynny
od poniedziatku do piatku 8-18

www.armed-ort.pl
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Diagnostyka snu

Sen wptywa w zasadniczy sposob na nasze zdrowie. Poprawiajgc
jakos¢ snu poprawiamy jakos¢ zycia.

Obturacyjne bezdechy senne wystepujgce w nocy sg jednym z
najczestszych zaburzen snu, czesto wspdtistniejg z chrapaniem. Powo-
duja wybudzenia, stress, obnizenie wysycenia krwi tlenem. Fazy snu
sg zaburzone, serce “wariuje”, wystepujg ataki paniki w nocy, zaburze-
nia hormonalne, czeste oddawanie moczu w nocy. W rezultacie takich
zaburzen pojawia sie nadmierna sennos¢ w ciggu dnia, ktopoty z kon-
centracjg w pracy, zasypianie za kierownicg samochodu. Zaburzenia
hormonalne prowadzg do nadwagi, zaburzei potencji, nadcisnienia
tetniczego i choroby wiencowej oraz cukrzycy. Zapraszamy do wypet-
nienia krotkiej testu:

* SKALA SENNOSCI EPWORTH

Prosze okresli¢ z jaka tatwoscig zapadt/zapadtaby Pan/Pani w
drzemke lub zasnat/zasneta w przedstawionych ponizej sytuacjach.

0 = nigdy nie zasne

1 = mata mozliwosé drzemki

2 = $rednia mozliwos¢ drzemki
3 = duza mozliwos¢ drzemki

Sytuacja Mozliwos¢é
zasniecia

Siedzgc lub czytajgc

Ogladajgc TV

Siedzgc w miejscu publicznym
Podczas godzinnej, monotonne;

jazdy samochodem jako pasazer

Po potudniu lezgc

Siedzgc, w trakcie rozmowy z inng osobg

Po obiedzie bez alkoholu,

siedzgc w cichym i spokojnym miejscu

Podczas prowadzenia samochodu,

W trakcie kilkuminutowego oczekiwania w korku

tacznie

W przypadku uzyskania powyzej dechu sennego.
9 punktéw wskazana jest konsultacja Armed Ort Sp. z 0.0.
z lekarzem specjalizujgcym sie w dia-
gnostyce i leczeniu zaburzen snu. www.cpap24.pl
Zapraszamy do zapoznania sie z tel.: 783 939 704
naszg ofertg aparatow CPAP przezna-
czonych do leczenia obturacyjnego bez-
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