
Sen wpływa w zasadniczy sposób na nasze zdrowie. Poprawiając 
jakość snu poprawiamy jakość życia.

Obturacyjne bezdechy senne występujące w nocy są jednym z 
najczęstszych zaburzeń snu, często współistnieją z chrapaniem. Powo-
dują wybudzenia, stress, obniżenie wysycenia krwi tlenem. Fazy snu 
są zaburzone, serce “wariuje”, występują ataki paniki w nocy, zaburze-
nia hormonalne, częste oddawanie moczu w nocy. W rezultacie takich 
zaburzeń pojawia się nadmierna senność w ciągu dnia, kłopoty z kon-
centracją w pracy, zasypianie za kierownicą samochodu. Zaburzenia 
hormonalne prowadzą do nadwagi, zaburzeń potencji, nadciśnienia 
tętniczego i choroby wieńcowej oraz cukrzycy. Zapraszamy do wypeł-
nienia krótkiej testu:

* SKALA SENNOŚCI EPWORTH
Proszę określić z jaką łatwością zapadł/zapadłaby Pan/Pani w 

drzemkę lub zasnął/zasnęła w  przedstawionych poniżej sytuacjach. 

0 = nigdy nie zasnę
1 = mała możliwość drzemki
2 = średnia możliwość drzemki
3 = duża możliwość drzemki

W przypadku uzyskania powyżej 
9 punktów wskazana jest konsultacja 
z lekarzem specjalizującym się w dia-
gnostyce i leczeniu zaburzeń snu. 

Zapraszamy do zapoznania się z 
naszą ofertą aparatów CPAP przezna-
czonych do leczenia obturacyjnego bez-

dechu sennego.
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